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Aandacht voor elkaar: www.wij-zijn-vrijwilligers.nl

Vraag iemand mee voor een wandeling. Lekker in beweging en ook fijn om 
weer eens bij te kletsen. Goed voor je wandelmaatje en goed voor jezelf. 

Deel jouw gebaar via  #SamenTegenEenzaamheid

Ik maak iedere 
week een

ommetje door 
het park met 

een klasgenoot. 
Zo spreken we 

elkaar weer 
eens live. 


