
Iftar in Sittard 
 
Op 27 februari 2026, organiseerde PPD in samenwerking met het platform Zin in Limburg en de 
stichting islamitisch comité Sittard een bijzondere iftarbijeenkomst in Sittard bij moskee El -
Mohsinine. Het platform Zin in Limburg bestaat uit Interreligieus Platform Sittard-Geleen, Leger des 
Heils, Stichting Tijdig en Provinciaal Platform voor Diversiteit(PPD). 
 
Het thema van de avond was verbinding. 
Gastheer Bouchaib Saadane sprak in zijn welkomstwoord over de betekenis van de vastenperiode en 
de ramadan. Hij benadrukte dat moslims en christenen dit jaar vrijwel gelijktijdig zijn begonnen met 
hun vastentijd. Wereldwijd zijn naar schatting bijna vier miljard mensen aan het vasten. Dat gegeven 
noemde hij een krachtig symbool van verbondenheid. 
De essentie van het vasten, zowel binnen de islam als binnen het christendom, draait om 
zelfbeheersing en geestelijke zuivering. Het gaat niet alleen om het tijdelijk onthouden van voedsel en 
drinken, maar vooral om bezinning, solidariteit en het delen met elkaar, niet enkel materiële zaken, 
maar vooral liefde, aandacht en menselijkheid. 
 
In zijn toespraak werd ook stilgestaan bij de noodzaak om polarisatie minder ruimte te geven. Als 
mensen hebben wij elkaar nodig. Verschillen mogen blijven bestaan, maar niet als grenzen die 
scheiden, maar eerder als bruggen die bijdragen aan een samenleving waarin plaats is voor iedereen. 
 
Aansluitend las diaken Pieter van Laarschot, namens de bisschop van het Bisdom Roermond, een 
boodschap voor. In deze boodschap stonden bezinning, verbroedering en saamhorigheid centraal. 
Tevens sprak hij felicitaties uit aan zowel moslims als christenen met hun respectieve vastenperiodes. 
 
Daarna werden de gasten uitgenodigd om samen het vasten te verbreken met een gevarieerde 
maaltijd. Rond de tafels ontstonden waardevolle gesprekken en ontmoetingen, waarin ruimte was 
voor persoonlijke verhalen, wederzijds begrip en echte verbinding. Het werd een warme en 
onvergetelijke avond waarin saamhorigheid en respect voelbaar aanwezig waren. 
 
Tot slot wil ik mijn dank uitspreken aan het team van Moskee El-Mohsinine Sittard voor de inzet die 
gedaan is om deze bijeenkomst succesvol te laten verlopen. Ook dank aan PPD, Zin in Limburg  en de 
Provincie Limburg die deze bijeenkomst mogelijk hebben gemaakt. 
 


