
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Voorlichtingsbijeenkomst over mantelzorg 
 

We worden ouder, blijven langer thuis wonen. Dat vraagt ook dat we 

zorgen voor elkaar. Maar hoe doen we dat dan? De vraag om zorg 

kan heel plotseling ontstaan. Opeens heb je hulp nodig of ga je hulp 

bieden aan iemand in jouw familie of kennissenkring. 

Door de lockdown als gevolg van de Coronacrisis werd het ineens 

noodzakelijk dat mannen zorgtaken gingen vervullen. 

 
Hoe ga je dan daar mee om? Welke hulp of ondersteuning is er 

dan mogelijk? Samen met Stefanie Hehalatu gaan we met jou in 

gesprek hierover. 
 
 
 
 
 

Datum: 11 juli 2020 

Aanvang: 18.30u 

Locatie: Alwasatia, Bachstraat 6 in Geleen 

 
 


